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盛夏のウオーキングを行ないました。 
―健康福祉実行委員会― 

7 月 27 日（日）に健康福祉実行委員会主催の夏のウォーキングを実施致しました。朝 8時に市民セン
ターに集合し、参加者 26 名で忍にん体操で準備運動の後、今日のウオーキングの目的地ヤマギシさん
へ向かいました。 
途中、急な坂道もありしっかり汗を流しました。 
そして、ヤマギシさんではソフトクリーム・冷やしうどんを頂き、健康増進を図りました。！！ 

 
 

青パト講習会を実施しました。 
7月3日（木）午後7時30分から三重県伊賀警察署、生活安全課谷口課長さん、江西係長さんを迎えて 
青パト(青色回転灯装備パトロール車)講習会を開催しました。 
青パトの運行については、所轄警察署の認可証が必要で壬生野地域まちづくり協議会では、 
毎年7月・11月の2回にわたって実施しているものです。今回は2年毎の更新時期にあたる防犯委員 
さんと新規に受講される防犯委員さん合わせて26名が受講されました。 
まず、講習会に先立って防犯・防災実行委員会の塚脇直樹委員長より挨拶があり講習会が始まりま 
した。 
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青パトの発祥は三重県四日市市の別山という地域で自分たちの地域は自分たちで守る意識の中、全 
国で初めて実施されました。現在、伊賀市では10団体で12台が運用されています。 
また、三重県内、伊賀市内で起きている刑犯罪の現状などが報告されました。そして特に、①三重県
下では高齢者をねらった特殊詐欺グループによる電話があるので注意をしてください。②振り込め詐欺
では、レターパックや宅配便で現金を送ってという詐欺が多発しており注意を呼びかけている。 
最後に、自主防犯活動の目的は地域の皆さんが安心、安全に関心を持ち、地域の犯罪抑制機能を高め
ることにあると言った谷口課長さんからのお話など、約1時間の講習会でした。 

- 防犯・防災実行委員会 － 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 

 

山畑区人権啓発推進委員会                            ‐ 提供 山畑区長 － 
6月 14日（土）、山畑農事集会所において山畑区人権啓発推進委員会を開催しました。区民 54名が参
加しました。 
 原発事故「他人事ではない」のテーマのビデオ鑑賞と 
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和尚の公演をいただきました。参加者 

全員熱心に研修に取り組んでいました。 
 最後にアンケートを実施した結果、勉強になった、 
面白かったという回答が大半を占めました。 
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西之澤区人権学習会を実施しました。 
6月 29日（日）京都市の東山区へ人権研修会に行きました。 

参加者は、小学生、大人合わせて 34名が参加しました。 
現地案内人（わたなべ たけしさん）の案内で 
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最後に、八坂神社界隈を探訪しました。 
－提供 西之澤区長－ 

 
 
 
 
  
 

 

 

 

 

 

 

 

 

 
 

7 月 20 日（日）、毎年恒例の希望ヶ丘夏まつりが開催されました。 
 当日は、途中で少し雨が降りましたがすぐに止み、例年よりはお天 
気に恵まれました。 
今年は新しい試みでお昼時に行われましたが、大勢の皆さんに参加 

いただきました。 特に、今年は暑さ対策として、いきがいセンター 
をカラオケや子供たちの遊び場として解放し、区民の皆さんとゆっく 
り触れ合うことができとても楽しい一日を過ごすことができました。 

— 提供：部谷広報委員― 
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川西老人クラブ美化活動（天寿会の皆さん） 

 7 月 6 日（火）早朝より中林正彦老人クラブ会長さんほか会員の皆さん 
の奉仕作業によって川西バス停前の花壇の植え替えが行われました。 
前回の植栽のパンジー、マリーゴールドから今回はメランポジュームの 
植栽替えで、より一層新鮮な花壇となりました。ありがとうございました！！ 
 

《活動報告》                                  - 女性活動実行委員会 - 

 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
壬生野まちづくり協議会の「女性活動実行委員会」の皆さんで、梅雨の晴れ間の６月１４日（土）に、
西之澤に生息するノハナショウブを見学に行きました。紫一面に咲き誇ったノハナショウブを管理され
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さんが付近の草刈りをされており、保存の大切さとご苦労を感じさせられました。 

その後、壬生野地区市民センターで茶話会にて親睦を深め、楽しいひと時を過ごすことが出来ました。 
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