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防災先進事例研修で浜郷地区まちづくり協議会 
     及び伊勢市防災センターを訪問しました 
 

  
 

 
 
 

   
 

 

 

 

 

 

 

    

第 196号 

 
壬生野地域まちづくり協議会 
〒519-1424 伊賀市川東4539番地の4 

壬生野地区市民センター内 
Tel:(45)8900 ・ Fax：(45)8901 
E-mail: tokimeki@ict.ne.jp 
URL: http://www.mibuno.net 

また、伊勢市防災センター（防災体験学習）は、伊勢市消防本部と併設されており、災害発生

時には市の災害対策本部が設置される場所となっています。また１F は防災倉庫として備蓄品や

諸機材が配備され２F に防災研修室、３F に防災体験学習室、４F は防災多目的ホールが設けら

れています。私たちは体験学習室で東日本大震災の災害映像の説明を受け、消火体験や避難体験、

浸水による車両からの脱出体験を行うとともに、消防施設等も見学させて頂きました。今回の事

例研修をとおして災害時における『自助・共助・公助』のあり方を再認識する機会となりました。 

 

  

 

 

 

 

 
 
 
 

７月９日（土）壬生野地域まちづくり協議会役員

地域安全部会員、関係各部会長等 20 名が防災先進

事例研修で、浜郷地区まちづくり協議会（伊勢市）

及び伊勢市防災センターを訪問しました。 

浜郷地区まちづくり協議会は伊勢市が進める新市

計画「ふるさと未来づくり」に基づき小学校区を基

本単位に平成25年2月25日に設立した地域自治

組織です。設立直後の平成 25 年度より、第 1 次防

災３ヶ年計画に取組み、避難所運営ゲーム HUG や

災害図上訓練DIGを行うとともに小学校と連携して

小学生の防災力向上にも努められています。 

 

（HUG） 

 

 

 
 
 
 
 
 
 

第 2 次防災 3 ヶ年計画では、各自治会自主防災組織との連携・系列化や防災資機材設置訓練、

第 3 次防災 3 ヶ年計画では、小学生 HUG や炊き出し訓練、避難行動要支援者個別計画の確立な

どに取り組まれており、今後の壬生野地域防災訓練の実施において大変参考になりました。 

 

 

、今回の、クリーン作戦は環境月間の 1 日を“いがまち環境美化デー”と定めたもので、壬生野

地域では管内全域を対象として実施しました。この活動を主管する生活・環境保全部会では、年

間計画として不法投棄が多い場所の監視パトロールの強化や啓発看板の設置・確認などを必要に

応じて行うこととしています。 

  

 

 

 

 

 
 
 
 
 
 



     

 

 

 

６月 29 日（水）午後 2 時から『背中、腰、足の癒しのコアストレッチ』と題し、足裏からの

健康として、偏った姿勢による足形の崩れからくる身体への不調の原因をさがし、全身の筋肉バ

ランスを自分に合ったストレッチで、身体の中心部から筋肉バランスを整え、立ち姿勢によって

起こる足腰のハリを中心に整えていくストレッチを行いました。 

日頃、自分の身体について、『何が原因で、どうして痛いのか？どうすれば無理なく、手、足を

動かせるのか？』など足の指から、肩までのハリを中心に整えていくストレッチを行いました。

参加者から、自分の身体で気になる部位の相談や、悩んでいる痛みなど、様々な質問や相談など

もあり喜んで頂けたようです。今後も、このような講座を開催したいと考えています。 
 

                      《投稿者  健康福祉部会長  米野 滋基》 

   
 
 

壬生野小学校防犯ネットワーク会議を開催しました 
  

    

７月 13 日（水）本年度、第 1 回目となる壬生野小学校防犯ネットワーク会議を開催しました。 

この会議は、一昨年から本格的に実施しており、壬生野小学校を取り巻く地域の安全を確保する

ため、まちづくり協議会のほか、小学校・警察・行政が一体となり情報共有や課題解決に向けた

取り組みに繋げるものです。今回は夏休みを目前に、学校での児童の様子や地域内での犯罪発生

状況などについて意見交換しました。小学校の登下校時における、通学団のまとまりや交通安全

対策、また遠距離地域においてはスクールバス運行の要望など様々な意見が出されました。今後、

関係機関などと連携しながら課題解決に努めていくこととしています。 

 

《主幹部会：地域安全部会》 
 

健康づくり講座を開催しました♬ 



 

不法投棄監視パトロールを実施しました 
 

    

7 月１６日（土）生活・環境保全部会では、壬生野地域全域の不法投棄監視パトロールを実施

しました。前年度までに部会で設置した不法投棄防止啓発看板を確認し、周辺の草刈り、不法投

棄の現状確認を行い、そのあと重点箇所のパトロールを行いました。看板付近の草刈りは、当日

までに各地区の部会員さんにお願いし各地区ともきれいに整備されていました。また、当日は部

会メンバーで壬生野地区全域のパトロールを行いました。管内の各所にごみのポイ捨てが見受け

られ、今後も管内各自治会と連携して不法投棄防止活動に取組む必要があると感じました。 
 

《投稿者：生活・環境保全部会長 北出 義央》 
 

 

いがまち合同区長会が開催されました 
 

   
 

7 月 19 日（火）“ふるさと会館いが”に於いて、いがまち 3 地域（柘植・西柘植・壬生野）

による合同区長会が開催されました。合同区長会は毎年定期的に開催されており、3 地域共通の

課題をテーマに説明を受け意見交換しています。本年度は、今夏から着工を予定している JR 新堂

駅前整備事業の説明を DMG 森精機より、また本年度から制度化された地区市民センターの自治

センター化について、伊賀市地域連携部住民自治推進課より説明がありました。    

何れも私たち地域住民に身近なものであり参加者から活発な質問などが出されました。 

 

 



             
◇8 月のスケジュールをお知らせします。 

月 日（曜日） 行  事  名 摘  要 

８月 １日（月） 伊賀市広報配布日（コミュニティ壬生野１９６号配布）  

８月 ４日（木） 第３回地区市民センター長会議 伊賀支所 

８月 ５日（金） いがまち青少年夏季夜間パトロール 

＊柘植・西柘植・壬生野地域毎に一斉実施 

いがまち青少年を育てる会 

８月 ８日（月） 第４回三役会 壬生野地区市民センター 

８月１０日（水） 第３回運営委員会（終了後 第５回役員会） 壬生野地区市民センター 

８月１８日（木） 壬生野子ども講座② 子ども木工教室 教育文化・スポーツ部会主催 

８月２０日（土） 第４７回いがまち人権・同和教育研究大会 

【午前の部】 9：20～ あやま文化センター 

【午後の部】13：30～第 1分科会 ふるさと会館いが 

             第 2 分科会 やま文化センター 

あやま文化センターほか 

8月 22日（月） 壬生野地域総合防災訓練事前会議 

（兼 地域情報発信システム使用説明会） 

壬生野地区市民センター 

８月３０日（火） 第２回人権リーダー研修会 ふるさと会館いが 

 

◇第４回役員会（７月１３日開催）で確認された今後のスケジュールをお知らせします。 

月 日（曜日） 行  事  名 摘  要 

９月１０日（土） 壬生野ニュースポーツ大会（ユニカール） 教育文化・スポーツ部会主催 

１０月 ８日（土） 人権講演会（避難所における男女共同参画） ５０名程度 

１９:３０～２１：００（１９：００～受付） 

人権・男女共同参画部会主催 

１０月１３日(木) はじめてのスマートフォン体験教室（入門編） 10～20 名 

＊９月１日広報配布時に各戸配布でご案内します 

壬生野地区市民センター 

１０月１５日(土) 

～１６日(日) 

第１７回壬生野まつり開催 

  （搬入： １４日１３：３０～   搬出：１６日１３：３０～） 

 

教育文化・スポーツ部会主幹 

１０月１６日(日） 壬生野地域グラウンドゴルフ大会        【募集５０名】 壬生野若者会議主催 

１０月２９日(土) 

～３０日(日) 

いがまち展覧会開催【詳細は実行委員会で協議中】 

   （搬入： ２８日午後   搬出：３０日午後） 

いがまち３地域 

まちづくり協議会主催 

１０月２９日（土） 健康ウオーキング（熊野古道）          【募集４０名】 健康福祉部会主催 

１１月 ６日（日） 壬生野地域総合防災訓練（主会場：壬生野小学校） 

  【第１部】避難訓練  【第２部】 避難所運営訓練 

地域安全部会主幹 

１１月１５日（火） もっとわかる！スマートフォン体験教室（基本編）10～20名 

＊10 月１日広報配布時に各戸配布でご案内します 

壬生野地区市民センター 

１１月１９日（土） 人権フィールドワーク（大阪方面）        20 名程度 人権・男女共同参画部会主催 

１１月下旬 第３３回滝山渓谷紅葉まつり 白藤滝保勝会主催 

１２月 ４日(日) 壬生野地域環境美化活動（年末の一斉清掃） 生活・環境保全部会主幹 

＊このスケジュールは７月２６日現在の情報をもとに作成しています。変更となる場合がありますのでご了承下さい。 

＊コミュニティ壬生野第１９５号（７月１日発行）に掲載しましたサークル案内で、山萩句会の代表者が,山下久美さん 

（４５－２９２６）に変更となります。 

◇◇◇ ご意見・お問い合わせ・投稿は、下記までお寄せください。 ◇◇◇◇ 

        壬生野地域まちづくり協議会事務局   ＴＥＬ:45-8900 

 

まちづくり協議会からのお知らせ♪ 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 


