
壬生野地域総合防災訓練（伊賀市総合防災訓練）報告書 

 

壬生野地域総合防災訓練被害想定  

 日  時： 2023 年 11 月 5 日（日）６:45～ 

場  所： 壬生野小学校（主会場）体育館及び運動場  

訓練想定： 11 月 5 日午前 6 時 45 分、秋雨前線による大雨洪水警報が伊賀

市に発令。同時刻に伊賀市災害対策本部が設置される 詳細は不明であ

るが、壬生野地域では滝川河川の水位が上昇中である模様。  

 

第１部：避難誘導訓練（各自治会で安否確認シート等を使用）  

参加人数：1,000 人以上 １世帯 1 名以上の参加 

訓練時間： 午前 7:00 ～ 午前 8:30 

 

（１）避難誘導訓練 

 ①壬生野地域まちづくり協議会（事務局）より 防災情報アプリにより訓練 

想定を配信（6：50）（自治会の定める方法で避難開始を指示） 

②各組織別に災害対策に着手する。 

6：55 市職員、市民センター職員は市民センターに参集し、避難所開設

並びに災害対策本部の設置準備を行う。 

     （7：05 まち協三役は市民センターに参集） 

6：55 各地区自主防災組織（各自治会）の役員は防災情報アプリ等によ

り防災訓練の開始及び自主防避難誘導班（組長等）に避難誘導を

指示。各組集合場所にて安否確認を行う。 

6：55 消防団員は各班の詰所に参集し、消防団本部の指示に従い「各自

主防災組織（各自治体）との連携を図る。 



 ③消防団による広報伝達活動（消防自動車・積載車）（７:10～）  

④区民は、各自治会が組毎等に定める集合場所に集合（７:20） 

 ◎組長等…組内世帯全員の安否確認を行う（各自治会が定める確認方法） 

⑤各自治会が定める一時立ち寄り所（集会所等）に集合し安否確認シートと 

の突合により区民全員の居場所を特定する。（７:３０） 

  ◎区長（または自主防会長）…区民全員の安否確認を行い、避難場所（居

場所）を特定する。（自宅・施設・親戚等への避難も含む） 

⑥壬生野地域まちづくり協議会（事務局）より各区長に防災情報アプリによ

り 避難状況の報告を依頼（7:40）  

⑦各自治会で避難状況の集計を行う。 

集計報告…区長➡市民センター（8：10） 

⑧壬生野地区災害対策本部（地区市民センター） 

  避難状況集計（8：15） 

市配備職員➡市へ避難状況報告（8：30） 

 

第２部：避難所運営訓練（自主防災組織・消防団・行政・施設管理者）  

参加人数：200 人程度 

    まち協役員、自治会役員、自主防災組織役委員による避難所開設訓練 

訓練時間：午前 8:30～正午 

 

（１）拠点避難所の開設  

①壬生野地域災害対策本部会議（8：50 招集） 

◎災害対策本部長（会長） 

 

 

◎避難所運営本部長（防災訓練実行委員長） 

〇避難者受付・避難場所誘導チーム 

   〇避難所運営・要支援者救護チーム 

   〇避難所運営・物資供給チーム 

◎地区市民センター➡市へ避難所開設を報告（9：00） 

 

 



②拠点避難所の設営及び開設 

・運営委員  

9：00 避難所エリアの設定 

・避難所受付・避難場所誘導チーム 

  9：00   人権男女共同参画部会・各自治会避難誘導班 

        チーム全員で受付準備を行う 

 

  9：20～9：45  避難者を自動車等により輸送 

 

  

9：30   避難所での避難者を振り分ける―避難所ネーム 

①自治会毎に一連番号の入った名簿に記載し同番号の 

避難所ネームを配布する。 

※スタッフは 9：30 までにスタッフ用名簿に記載し  

 事前に各部署代表者に配布のネームを着ける。 

 



②災害時要支援者と一般避難者を分けて避難所へ誘導する。 

※災害時要支援者は間仕切りシートのある場所へ、 

一般避難者はオープンスペースに案内する。 

※避難者カードのない人には予備カードを配布する。 

   

 

 

 

 

 

 

 

 

 

  ・避難所運営・要支援者救護チーム 

       9：00 避難者居住スペースを確保する。 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

       9：30 負傷者及び疾病者の救護及び保護 

・避難所運営・物資供給チーム 

   9：00 用具の確認 

   9：30 湯沸かし開始 アルファ化米の配食準備を行う。 

10：00 避難所でのメッセージ終了後に配給 

   



 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

① 自治会毎の避難状況報告（拠点避難所へ避難者数の確認）（9：50） 

② 災害対策本部からのメッセージ（訓練あいさつ） 

10：00 避難者へのメッセージ（訓練あいさつ） 

         主催者あいさつ（会長） 

         来賓あいさつ（伊賀支所長） 

  （市議会議員） 

 

   

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

  

 

 



10：10 避難食の配給案内（副実行委員長） 

 

 

 

   11：15 訓練講評・報告 

         ※講評➡実行委員長 ※報告➡副実行委員長 

 

（2） 訓練終了（11：３０） 

        避難者退出受付（人権・男女共同参画部会） 

                避難者の送り出し、避難者輸送開始 

        拠点避難所の撤収（各チームリーダーの指示により撤収） 

                体育館・資機材の撤収 

    

【伊賀市防災・情報アプリ】 壬生野地域総合防災訓練情報⑮【訓練終了】 正午  


